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Caracteristicas Controlador Painel Eletronico:

. Velocidade/Hora, Inclinagdo/Segundos, Tempo/Temperatura, Programas
(visor central), Distancia/Dia/Més, Pulsagdo/Diada Semana, Calorias/Ano.

. Permite a operagdo em Modo Manual e Modo Treinamento. No Modo
Treinamento permite ao usuario a escolha de um Programa de Contagem
Decrescente, ou um dos Programas de Exercicios Pré-definidos (opcional).

. Controle de Velocidade através de Frequéncia ou Pulso. Alcanga velocidade de
1,5 a 18 Km/h. Didmetro do Rolo programavel através de pardmetros que podem ser
alterados.

Batimento Cardiaco captado por Sensor Hand Grip.
Fungéo Odémetro e Horimetro.

. Controle de Inclinagdo com interface para motores DC, com incremento de 1
em 1%.

. Teclado externo de até 16 teclas.

. Alimentagéo 127 ou 220 Volts.

Indicagao do Painel

Painel com Indicador de Inclinagao — Esteira PH-3500

- =

\ J
\ VELOCIDADE/HORA INCLINAGAO/SEGUNDOS TEMPO/TEMPERATURA

A E PULSO/DIA DA SEMANA
DISTANCIA/DIA/MES PULSO/DIA DA SEMANA

J

CALORIAS/ANO

@@ @ DAV D D @D

INCLINAGAO  VELOCIDADE
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Painel sem Indicador de Inclinagao — Esteira PH-3000

D B DN D D> D

. VELOCIDADE - velocidade em Km/h.

. INCLINAGAO - inclinagéo em % ou Graus.

. TEMPO - tempo do movimento no formato “MM:SS”.

. PROGRAMA - programa de exercicios selecionado.

. DISTANCIA -em Km.

. PULSAGAO - batimento cardiaco em pulsos por minuto.
[ ]

O

CALORIAS - estimativa de calorias consumidas, em Kcal.
bs.: O painel marca Hora, Segundos, Temperatura, Dia/Més, Dia da Semana e Ano, em modo
STAND BY.

Operagao

Inicializagao do Painel
Durante o processo de inicializagdo alguns displays do Painel informam os seguintes
parametros:

Display TEMPO: Horimetro - Total de horas de uso da esteira, em dezenas de horas.
Exemplo: 0010 - corresponde a 100 horas de uso da esteira.

Display DISTANCIA: Odémetro - Total de quilometragem da esteira, em quildbmetros.

Display BATIMENTO: acionamento.
Exemplo: F - acionamento por frequéncia

Display VELOCIDADE: Modelo da esteira.
Exemplo: 123 - corresponde a modelo 123.

-3-
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Display CALORIA: Versao do software da CPU.
Exemplo: 105 - versé&o 1 reviséo 05.
Apbés alguns segundos exibindo estes paradmetros, os displays do Painel sdo zerados, no
display grafico aparece a mensagem “INFORME PESO”, no display de VELOCIDADE aparece a
mensagem PESO, e o display de TEMPO mostra o peso padrao.

Informacao de Peso e Idade

Nesta etapa o usuario pode informar o peso, através das teclas VEL+ ou VEL-. E admitido
pelo painel pesos na faixa de 40 a 150 kg. Este valor de peso ira ser utilizado na férmula para
gasto caldrico.

Depois de informado o peso desejado, o usuario devera teclar ENTER, para confirmar o
peso.

Caso o usuario ndo queira informar o peso, basta acionar a tecla CANCELA.

Apbs o peso ser confirmado, no display grafico aparece a mensagem “INFORME IDADE”,
enodisplay de VELOCIDADE aparece amensagem IDADE.

O usuario pode informar sua idade através das teclas VEL+ ou VEL-, confirmando com a
tecla ENTER, ou cancelando a informagao com atecla CANCELA.

A idade do usuario sera utilizada pelo Painel, na rotina de controle de zona alvo dos
batimentos cardiacos.

Apo6s confirmar o peso e a idade, no display grafico aparece a mensagem “PRONTO
PARA INICIAR - BOM TREINAMENTO”.

Esta etapa de digitagcdo de Peso e Idade pode ser cancelada pelo usuario, acionado a
tecla CANCELA ou INICIAR, ao ser inicializado o painel.

Operagao Manual
Para iniciar o funcionamento o usuario deve acionar a tecla INICIAR, e para ajustar a
velocidade e a inclinagdo acionar as teclas VEL+, VEL- e INC+, INC- respectivamente. Para
encerrar o funcionamento deve-se acionar a tecla PARAR.
Durante o modo de funcionamento MANUAL, o display grafico indica uma Pista de
Cooper, onde cada volta na pista corresponde a 400 metros.

Operagao em Modo de Treinamento
O Painel da esteira possui 1 programa de exercicio decrescente e ainda pode ser
configurado (opcionalmente) com até 16 programas de exercicio pré-definidos, e 1 programa
Personalizado.

Programa Decrescente
Este programa permite ao usuario escolher o Tempo, a Distancia e a Caloria do seu
exercicio, além de monitorar sua faixa de batimentos cardiacos.

Acionando-se atecla FUNCAO, o display de TEMPO ira piscar; e através das teclas VEL+
e VEL-, pode-se modificar o valor do tempo. .

Acionando-se a tecla FUNGAO novamente, o display de DISTANCIA ira piscar, e o valor
da distancia desejada podera ser modificado através das teclas VEL+ e VEL-.

Acionando-se a tecla FUNGAO mais uma vez, o display de CALORIA ira piscar, e o valor
da caloria desejada podera ser modificado através das teclas VEL+ e VEL-.

Ap6s o termino das programagdes de Tempo, Distancia e Caloria, acionando-se a tecla
FUNCAO, os valores serdo salvos na meméria do controlador, e basta acionar a tecla INICIAR
para comegar o programa de treinamento.
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Nao é necessario programar todas as variaveis (Tempo, Distancia e Caloria). A qualquer
momento da programacao, pode-se encerra-la através datecla CANCELA.

Ao iniciar este programa, as variaveis configuradas irdo decrementando, e ao
chegar o valor zero a esteiraira parar.

Programas de Exercicio Pré-definido

Nesta opcdo o Painel ira comandar a esteira para ajustar a Velocidade e a
Inclinagdo com as especificagdes dos programas de exercicio pré-definidos pelo
fabricante da esteira.

Acionando a Tecla PROG, o usuario pode escolher um dos programas
disponiveis, navegando pelos niveis com as setas de VEL+ e VEL-. Para selecionar um
nivel pressione atecla ENTER. Ao acionar a tecla INICIAR o controlador ira comandar a
esteira para iniciar o programa escolhido, ajustando a velocidade, tempo e inclinacao de
acordo com a especificagdo do programa escolhido.

Durante a execugéo do programa, o usuario podera alterar a velocidade e a
inclinagéo através das teclas VEL+, VEL-e INC+, INC- respectivamente.

Os programas séao definidos em fases. Ao término de cada fase, o controlador
irdiniciar com a velocidade e inclinagao pré-definidos.

Os programas de exercicios estéo divididos em quatro niveis de dificuldades:
basico, médio, avangado e intensivo.

Descrigdo dos Programas Nivel Basico

Programa1- Duracgéode 30 minutos
Velocidade: minima 3 km/h, maxima 5 km/h.
Inclinagéo: seminclinagéo
Duracéo de 30 minutos
Velocidade: minima 3 km/h, maxima 6 km/h.
Inclinag&o: seminclinagao
Duracgéo de 30 minutos
Velocidade: minima 4 km/h, maxima 7 km/h.
Inclinag&o: seminclinagao
Duragéo de 30 minutos
Velocidade: minima 4 km/h, maxima 8 km/h.
Inclinagéo: seminclinagéo

Programa2-

Programa3-

Programa4 -

tempo (min.)'I:?r(saleoaii?igd:r(tl)(%'}zv;clinagéo (%) Diagrama de Velocidade
FASE Prog1 Prog2 Prog3 Prog4
1 4/3/0 4/3/0 4/4/0 4/4/0
2 6/4/0 6/5/0 6/5/0 6/6/0
3 10/5/0 10/6/0 10/7/0 10/8/0
4 6/4/0 6/5/0 6/5/0 6/6/0
5 4/3/0 4/3/0 4/4/0 4/4/0
Tempo Total 30 30 30 30
-5-
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Descri¢ao dos Programas Nivel Médio
Programa5-

Programa6 -

Programa?7 -

Programa8-

Duracgao de 30 minutos

Velocidade: minima 4 km/h, maxima 8 km/h.
Inclinag&o: inclinagdo maxima 2%

Duragéo de 30 minutos

Velocidade: minima 4 km/h, maxima 9 km/h.
Inclinagdo: inclinagdo maxima 2%

Duragéo de 30 minutos

Velocidade: minima 5 km/h, maxima 10 km/h.
Inclinagdo: inclinagdo maxima 4%

Duracgéo de 30 minutos

Velocidade: minima 5 km/h, maxima 12 km/h.
Inclinag&o: inclinagdo maxima 4%

tempo (min.;:la:/se?:cgl:dzrg(?:;r;/l?nclinagéo (%) Diagrama de Velocidade
FASE Prog5 Prog6é Prog7 Prog8
1 4/4/0 4/4/0 4/5/0 4/5/0
2 4/5/0 4/5/0 4/6/0 4/8/0
3 6/6/2 6/7/2 6/8/2 6/10/2
4 8/8/2 8/9/2 8/10/4 8/12/4
5 4/4/2 4/5/2 4/6/2 4/8/2 l—
6 4/4/0 4/4/0 4/5/0 4/5/0
Tempo Total 30 30 30 30

Descrigao dos Programas Nivel Avangado
Programa9 -

Duracgao de 40 minutos
Velocidade: minima 5 km/h, maxima 8 km/h.
Inclinagdo: inclinagdo maxima 4%

Programa10 - Duracgéo de 40 minutos

Velocidade: minima 5 km/h, maxima 9 km/h.
Inclinagdo: inclinagdo maxima 6%

Programa11- Duragéode 40 minutos

Velocidade: minima 5 km/h, maxima 10 km/h.
Inclinag&o: inclinagdo maxima 4%

Programa12 - Duragéo de 40 minutos

Velocidade: minima 5 km/h, maxima 12 km/h.
Inclinagédo: inclinagdo maxima 6%

tempo (min.'):Ia:lile:cictli‘;c::;rggr:;r)';?nclinagéo (%) Diagrama de Velocidade
FASE Prog9 | Prog10 | Prog11 | Prog12
1 4/5/0 4/5/0 4/5/2 4/5/2
2 8/6/2 8/7/2 8/8/2 8/8/2
3 10/8/4 10/9/4 10/10/4 | 10/10/4
4 6/6/2 6/6/2 6/8/2 6/10/2 ’_~
5 8/8/4 8/9/6 8/10/4 8/12/6
6 4/5/0 4/5/0 4/5/0 4/5/0
Tempo Total 40 40 40 40
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Descrigao dos Programas Nivel Intensivo
Programa13 - Duragdo de 40 minutos
Velocidade: minima 6 km/h, maxima 10 km/h.
Inclinagdo: inclinagdo maxima 6%
Programa14 - Duragédo de 40 minutos
Velocidade: minima 6 km/h, maxima 10 km/h.
Inclinag&o: inclinagdo maxima 8%
Programa15- Duragédo de 40 minutos
Velocidade: minima 7 km/h, maxima 12 km/h.
Inclinag&o: inclinagdo maxima 10%
Programa 16 - Duragdo de 40 minutos
Velocidade: minima 7 km/h, maxima 14 km/h.
Inclinag&o: inclinagdo méxima 10%

tempo (min.;:lavse‘la:ciccljz:erg(?r'lﬁr)rl‘ianclinagéo (%) Diagrama de Velocidade
FASE Prog13 | Prog14 | Prog15 | Prog16
1 4/6/0 4/6/2 41712 41712
2 6/10/4 6/10/4 6/10/5 6/12/5
3 8/7/6 8/8/8 8/8/10 | 8/10/10
4 6/10/4 6/10/6 6/12/6 6/14/6
5 8/7/6 8/8/8 8/8/8 8110/8 |[ |
6 4/10/4 4/10/4 4/10/4 4/12/4
7 4/5/0 4/5/0 4/5/10 4/5/0
Tempo Total 40 40 40 40

Visualizagao das Fases dos Programas
Estando a esteira no modo de repouso (motor parado), € possivel ao usuario consultar as
fases de cada programa de treinamento, através do seguinte procedimento:

. Acionar atecla PROG até o programa desejado.

. Acionar a tecla FUNCAO. Nos displays de VELOCIDADE, TEMPO e
INCLINACAO, aparecerao os valores estabelecidos para aquela fase. O tempo do
programa é indicado no formato tt. TT, onde:
ttindica o minuto inicial da fase
TT ominuto final da fase.

Ex:01.04, esta fase inicia no minuto 01 e termina no minuto 04, isto &, tem 3 minutos
de duracao.

. Acionando-se a tecla FUNGAO, poder&o ser consultadas as demais fases do
programa.

. Para sair deste modo de exibigéo, basta acionar a tecla CANCELA.

ZonaAlvo
O Painel da Esteira possui um indicador de Zona Alvo para o usuario, caso a IDADE tenha
sido informada, o painel calcula a Zona Alvo que o usuario deveria estar trabalhando. se os
batimentos cardiacos do usuario estiverem fora desta Zona Alvo, o display de PULSO ira piscar
alertando o usuario.

-7-
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Cool Down

Durante o exercicio, caso o usuario pressione a tecla COOL DOWN, a esteira ira diminuir
a velocidade da lona, ficara em velocidade reduzida durante um tempo até desligar
completamente o motor.

Este procedimento permite ao usuario a diminuigéo do ritmo cardiaco gradualmente até a
parada completa do exercicio. Diferente da tecla PARAR, que causa a parada completa do motor
da esteira em aproximadamente 20 segundos, independente da velocidade.

A fungdo Cool Down, executa o seguinte procedimento de parada dependendo da
velocidade da esteira.

o Velocidade acima de 10 km/h — Cool Down reduz a velocidade para 5 km/h e
permanece 3 minutos nesta velocidade para depois parar o motor completamente.
. Velocidade abaixo de 10 km/h — Cool Down reduz a velocidade para a metade e

permanece por 1,5 minutos para depois parar o motor.

Sistema de Controle de Velocidade
O Painel Eletrdnico controla a velocidade da esteira com acionamento por frequéncia.

Sistema de Controle de Inclinagao
No painel é possivel controlar a inclinagéo da esteira (PH 3500), baseado em uma Chave
de Fim de Curso, que é acionada quando a esteira esta na posi¢ao horizontal.

Mensagem de erros de Inclinagdo

Ao pressionar a tecla ZERAR, o Painel aciona o motor de elevagao de modo a fazer a
esteira chegar até o Fim de Curso (posi¢éo horizontal). O tempo de acionamento do motor &
proporcional ao nivel de inclinagéo da esteira.

Caso o Painel ndo encontre o Fim de Curso, o display de INCLINACAO indica Erro, e a
funcdo de inclinagédo (teclas INC+ e INC-) é desativada, porem é possivel mesmo nestas
condi¢des usar a esteira na fungéo velocidade.

Em caso de erro nainclinagéo, cada vez que a tecla ZERAR ¢ acionada, o Painel aciona o
motor a procura do Fim de Curso. Caso este seja alcangado, o display de INCLINACAO é zerado
e afungdo deinclinagdo é novamente habilitada.

Mensagem “Eb” Possivel erro

B Fim de Curso Baixo ndo encontrado, acionar a tecla ZERAR diversas|
Display de INCLINACAO |vezes até encontrar o Fim de Curso. Persistindo o erro, verificar g
chave Fim de Curso Baixo e o cabo.

IMPORTANTE

Quando nenhuma tecla for pressionada durante 1,5 minutos ou a esteira
ficar sem movimento, a exibigdo do display entra em stand by. Para voltar,

aperte qualquer tecla que a esteira ficara pronta para continuar a atividade.
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Monitorando Sua Frequéncia Cardiaca

O monitoramento da frequéncia cardiaca é imprescindivel para que vocé possa fazer o controle
fisiolégico durante os exercicios na intensidade ideal de trabalho, possibilitando atingir seus
objetivos dentro da margem de seguranga, sem levar riscos ao seu corpo.
Lembrando: cada pessoa possui seu nivel ideal de treinamento. Procure a ajuda de um
profissional de Educacéo Fisica para estabelecer seu nivel de treino ideal.

Hand Grip —_|

OBS.: Para que seja feita a
afericio de sua frequéncia
cardiaca, ambas as maos
deverdo segurar nos sensores
hand grip (ver ilustracio).

ATENCAO

Ao fazer aligagao do equipamento, utilizar somente uma tomada com
instalagdo de cabo 6 mm individual para cada equipamento. O néo

cumprimento deste procedimento acarretara em danos elétricos.

RECOMENDAGOES DE SEGURANGA

NUNCA deixe criangas brincarem na Esteira, pois podera ser perigoso.

NAO deixe criangas proximas a Esteira quando vocé estiver se exercitando.
CUIDADO com o uso da esteira quando em adaptagéo de equipamento éptico (6culos, lentes,
etc) ou por falta dele.

NAO faga exercicios na Esteira com vestimentas inadequadas. Além de ser perigoso, podera
limitar os movimentos e dependendo do tipo de tecido impedir a transpiragcdo, aumentando em
demasia atemperatura corporal.

PRECAUGOES

Utilize sempre calgados proprios para a pratica de exercicios, que sejam antiderrapantes e que
nao contenham partes metalicas no solado, evitando assim desgastes a esteira.

CONTROLE DE QUALIDADE

Os produtos PHYSICUS passam por um rigoroso processo de controle de qualidade, tudo para
que vocé tenha o melhor para sua atividade fisica/pratica esportiva.

-9-
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MANUTENGAO PERIODICA
Lubrificagao:
- Durante os primeiros 15 dias lubrifique a Esteira duas vezes ao dia;
-Apbés os 15 dias lubrifique a cada dia de uso;
- Utilize somente silicone de alta viscosidade (original Physicus);
- Desligue a esteira para efetuar a lubrificagéo;
-Aplique silicone entre alona e o deck.

Instrucdes de aplicagéo:
Levante alona com uma das

maos e com a outra aplique
o silicone, lubrificando
principalmente o centro do
deck (ver foto ilustrativa).

Silicone lubrificante
original Physicus

Apos alubrificagédo da Esteira inicie as atividades normalmente.
Obs.: Alubrificagdo ndo devera ser excessiva.

Centralizagao dalonada esteira:

Alona das esteiras PH-3000 | PH 3500 vem pré-ajustada de fabrica, mas cada usuario tende a forgar mais um
lado com o pé direito ou o esquerdo. Se a lona comecar a patinar ou mover-se para um dos lados, precisara
ser ajustada. Para ajusta-la corretamente, remova a carenagem traseira (dois parafusos), e utilize os
parafusos localizados na parte traseira da esteira (parafusos de fixagdo do rolete), conforme instrugdes a
sequir:

- Se alona patinar, gire os parafusos em sentido horario para estica-la.

- Se alona mover-se para um dos lados, ligue a esteira na velocidade minima e siga as instrugdes abaixo:

- Se alona se move para a direita, gire o parafuso do lado direito em sentido horario para esticar a lona ou gire
o parafuso do lado esquerdo em sentido anti-horario para afrouxa-la, até que consiga a sua centralizagao.

- Se alona se move para a esquerda, gire o parafuso do lado esquerdo em sentido horario para esticar a lona
ou gire o parafuso do lado direito em sentido anti-horario para afouxa-la, até que consiga a sua centralizag&o.
Obs: para ajuste dos parafusos utilize uma chave tipo L14.

Remocao da carenagem traseira

Ajuste dos parafusos/lona

Tome cuidado para nao esticar a lona excessivamente, pois podera provocar uma ruptura na emenda da
mesma. Caso ocorra algum problema no equipamento nédo previsto neste manual, orientamos que procure a
assisténcia técnica de seu revendedor mais préximo ou entre em contato diretamente com a Physicus.

Limpeza:

- Mantenha os equipamentos sempre limpos.

- Paraalimpeza, deve ser utilizado apenas um pano limpo levemente umedecido com agua.

- Sempre faga os procedimentos de limpeza com o equipamento desligado, preferencialmente fora da tomada
de energia. -10-



T i NOME DO PRODUTO:
PHYSICUS i

\/ Manual de Operagéo * Esteiras PH-3000 | PH 3500 " cODIGO: COR:
A MARCA DE TODOS OS ESPORTES NUMERO DE SERIE
i DATADEFABRICACAO: / /
TERMO DE GARANTIA REVENDEDOR:
A Physicus Industria de Aparelhos Esportivos Ltda, cadastrada pelo CNPJ 67.775.197/0001-01, DATA DA COMPRA:: / /
situada a Rodovia Feliciano Salles Cunha, Km 566, Bairro Limoeiro, na cidade de Auriflama-SP,
garante ao comprador original do equipamento abaixo qualificado, que 0 mesmo esta isento de : COMPRADOR:
qualquer defeito oriundo da fabricagdo, montagem ou das matérias-primas a ele empregadas. ! CNPJ/CPF:
Desta forma, oferece garantia pelo prazo de 12 meses (motor, estrutura e inversor de frequéncia) ! ENDERECO:
e 06 meses (painel, rolete, deck e lona), contados a partir da data de entrega e vistoria do(s) : CO:
equipamento(s) pelo receptor. i CEP: CIDADE: UF:
i TELEFONE:

Este termo n&o abrange cobertura por:

- Avarias causadas no transporte indevido ou de forma n&o autorizada e reconhecida legalmente :
pela remetente (fransporte proprio do comprador), \  PHYSICUS INDUSTRIA DE APARELHOS ESPORTIVOS LTDA.
-Auséncia de reclamagdo do comprador em caso de defeito de fabricagéo, que devera ser aferido !

no prazo maximo de 07 dias contados a partir da data de entrega;

- Danos causados por mau uso, falta de lubrificagéo, reparos em oficinas ou por pessoas nédo
autorizadas, aplicagdo de componentes que ndo sejam de nossa distribuigcéo;

- Furto ou roubo, pane em instalagdes elétricas, incéndio, raio, exploséo, vendaval, inundagao, ou : COMPRADOR (2)

qualquer outro fato inerente da natureza, caso fortuito ou forga maior; ! 1*via—Fabrica/Revenda 1° Via
- Usoinadequado ou indevido. !

2*via—Cliente

Havendo a necessidade de que o comprador acione o direito de garantia, ndo sera esta hipétese i Obs: Nao sera considerada a garantia deste aparelho se esta ficha nio estiver preenchida por completo.

considerada motivo para rescisdo da compra, ou fundamento para indenizagao. S e
Todo equipamento segue com uma plaqueta (parte frontal do equipamento) contendo nimero de ’
série, data de fabricagao e logotipo da fabricante, e jamais podera ser removida, visto que esta : NOME DO PRODUTO:

sera de suma importancia para o cumprimento das especificagdes deste termo. :  CODIGO: COR:
A ocorréncia de qualquer defeito de fabricagdo, devidamente comprovado durante o periodo p

. ; gt NUMERO DE SERIE:
supracitado (termo de garantia), assegura ao comprador original, a troca ou o reparo do aparelho : -
defeituoso a critério da fabricante, desde que se enquadre nas condigdes ja especificadas deste i DATADEFABRICACAO: / /
termo. | REVENDEDOR:
: DATADA COMPRA: / /
N3o estardo sujeitas as coberturas acima dispostas, pegas que porventura vierem a ser trocadas i COMPRADOR:
dentro de qualquer prazo por danos causados por mau uso ou conservagao. CNPJ/CPF:
. ENDERECO:
Entre em contato com o departamento de vendas da fabricante para informagoes quanto a garantia ]
adicional. CEP: CIDADE: UF:
i TELEFONE:

Obs.: Preencher as fichas ao

lado e enviar para a Physicus o
PHYSICUS INDUSTRIADE APARELHOS ESPORTIVOS LTDA.

Rod. Feliciano Salles Cunha, KM 566 -- SP 310
CEP: 15350-000 Auriflama -- SP :

Fone: (17) 3482 9500 COMPRADOR (a)
E-Mail: duvidas@physicus.com.br 1*via—Fabrica/Revenda 2 Via
www.physicus.com.br :

2*via—Cliente

- > Obs: Nao sera considerada a garantia deste aparelho se esta ficha ndo estiver preenchida por completo.
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PROCEDIMENTO PARA INSTALAGAO DA ESTEIRA
PH 3500 E PH 3500

- Circuito individual para instalagées em 110 - 127V: utilizar condutor (fio) 6 mm e disjuntor
monopolar DIN de 32A (amperes).

- Circuito individual para instalagdes em 220 - 240V: utilizar condutor (fio) 2,5 mm e disjuntor
bipolar DIN de 16A (amperes).

OBSERVAGAO

Utilizar tomadas padronizadas (ABNT) correspondente ao circuito e

devidamente aterradas.

OSCILAGAO DE ENERGIA

140V 240V
- Acima da tolerancia podera ocasionar
danos aos componentes da esteira.
110 - 127V 220V

- Abaixo da tolerdncia prejudica o
funcionamento da esteira, podendo
90V

ocasionar paradas repentinas.
200V P P

ADVERTENCIAS

E proibido o uso de extensdes e multiplicadores de toma T.

-13-
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